


.. .fiir Eltern mit Sduglingen & Kleinkindern. ..
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\\f, Manchmal hilt die erste Zeit mit dem Baby nicht, was sich Eltern davon
HAITUD . . .
" av avcarten  versprochen und erwartet haben. Viele Fragen tauchen auf, Unsicherheiten
entstehen; manchmal auch Sorgen und nicht selten eine gewisse Erschopfung zB durch Schlafmangel.

In der BabyCare Beratung begleite ich Sie und Ihr Baby/Kleinkind bei:

Schrei- und Schlafthemen, herausfordernder Schwangerschaft oder Geburt, kindlichen Angste (besonders
Trennungstngste), Umgang mit eigenen Gefihlen, Eingewohnung bei Tagesmutter oder Kindergarten, erste
Erziehungsfragen (zB Grenzen setzen), heftigem Trotz, schlagen und beiBen.

In personlichen Gesprichen beriicksichtige ich die spezielle Fumiliensituation, das individuelle Temperament
und das Entwicklungsstadium des Kindes sowie Ihre Erziehungsvorstellungen, aber auch Ereignisse wihrend
der Schwangerschaft und Geburt. Immer wieder ,spricht” das Kind bei den Terminen mit durch Mimik, Gestik,
Unruhe oder besondere Entspannung oder spiter durch Worte und zeigt uns so, wenn wir am Thema sind.

0ft braucht es nur wenig, um den fiir Sie und Ihr Kind passenden Weg zu finden und auf lhre innere Stimme
und die Signale Ihres Kindes zu vertrauen.

Kosten: EUR 75* --/Termin — Termine nach Vereinbarung
* Daver der Beratung jeweils 75-90 Minuten
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