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…die entspannte Elternrunde für alle Erziehungsfragen und Familienthemen… 

 

Wie gebe ich meinem Kind genug Raum, in dem es wachsen kann, ohne mich 

selbst zu vernachlässigen? Wann ist mein „Nein“ richtig und wichtig? Was kann 

ich tun, wenn mein Kind häufig wütend wird oder besonders viel weint? Was 

brauchen meine Kinder, wenn sie ständig streiten? Wie lösen wir es, wenn wir als Eltern nicht den selben 

Erziehungsstil haben? Wie gehe ich damit um, wenn mein Kind nicht in den Kindergarten möchte? Wo bleibe 

ich neben Kindern, Arbeit und Partnerschaft? Und was hilft, wenn mir manchmal einfach alles zu viel ist? 

Fragen wie diese und viele andere mehr, stellen sich Eltern immer wieder.  

Im Eltern-Club ist Raum und Zeit, Ihre Themen zu besprechen. Ähnlich wie in einer fachlichen Supervision 

erhalten Sie von mir Inputs zu Ihren Fragen; wir nützen das Wissen der Gruppe, lernen voneinander und 

finden gemeinsam Wege aus schwierigen Situationen. 

 

Jeweils monatlich am Dienstag lt. Onlinekalender, 17:00-19:00 Uhr (abwechselnd in Präsenz und Online) 

Begrenzte TeilnehmerInnenzahl! 

Anmeldung je Termin unter: m.wolf@kinderpraxis-augarten.at 
 

Kosten: EUR 28,--/Person, EUR 40,--/Paare 

 

Martina Wolf, Elternbildung & Beratung, Gruppen für Kinder- und Erwachsene • Kinderpraxis am Augarten 

www.kinderpraxis-augarten.at • m.wolf@kinderpraxis-augarten.at oder 0677/637 51 776 • Treustraße 4/1+2, 1200 Wien 
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